
国际交流学院英国赫特福德大学暑期访学总结 

一、 英国赫特福德大学简介 

赫特福德大学创建于 1952 年，前身为英国宇航中心，由英国

女王亲自批准成立为理工学院。经过六十多年的快速发展，现已成

为拥有一百多个专业，包括从学士学位、硕士学位到博士学位课程

的综合性国立大学。学校以培养实用型的工程技术和现代化的管理

人才为办学宗旨，在英国素有 "企业家和工程师的摇篮" 之称。作

为英国最新型的一所现代化大学，拥有英国最大最先进的学习资源

中心，所有教室均配备先进的多媒体教学设备。一流的教学设施和

卓越的声誉吸引了世界各地的学生，目前，有 24000 名全日制学生，

包括来自 90多个国家的 3000 多名海外留学生。同时中国政府也给

予了积极的支持，把该校作为上海市政府在英国的公派指定留学和

培训机构。 

我校自 2009 年与英国赫特福德大学签署合作备忘，目前已在

教师培训、学生 3+1 项目和寒暑期访学等方面开展了良好的合作 

 

（图一：校园建筑） 



二、项目简介 

2017 年 7月 9日至 7月 30 日，由我校国际交流学院韩玫老师带

队，来自全校 7 个学院的 16 位学生共同参加了英国赫特福德大学暑

期访学项目。该项目由赫特福德大学提供 50 小时的教学活动和社会

实践考察活动，学习内容主要包括：英国民生生活、英国历史文化、

英国高等教育现状、英语交流与表达技巧、英语演讲技巧等讲座以及

多次动手实践与团队素质拓展类活动。社会考察包括剑桥大学、牛津

大学等高等学府访问以及英国金融机构、大英博物馆等参观，感受世

界一流大学的非凡气质和世界金融与文化中心的魅力。 

 

（图二：学生获校长颁发结业证书并合影） 



三、课程介绍 

（一）理论课 

本次暑期项目的理论课部分，赫特福德大学特别根据我校专业大

背景，面向全校招聘了讲授企业管理和商业模式创建的老师，同时选

聘了经验丰富，讲授英国文化历史与英语交际演讲技能的老师。老师

均为英国本土教师，标准的英式发音，赏心悦耳。通过学习，同学们

不仅了解了英国的历史与文化，英国人的消费理念、英式幽默的表达

方式，还初步懂得了如何建立一家公司，如何解读并书写现金流量表，

以及市场营销组合。 

 

（图三、四：老师讲授文化与商业课程） 

 



（二）实践课 

作为学校的特色专业，赫特福德大学的宇航专业培养了英国绝大

部分的飞机驾驶员、飞机设计师、机械师等，为了能够增强学生的实

际观感及动手能力，机械工程学院拥有多台能够模拟飞机驾驶、宇航

飞行、机械设计等场景的设备，在这台模拟器中，同学们可以学习并

体验到小型飞机驾驶环境和过程。 

 

（图五：飞行模拟器） 

赫特福德大学还在实验操作的环节将现代技术引入教学环节。全

欧洲仅有的两台方程式赛车模拟器中的一台就在赫特福德大学，机械

设计的毕业生的毕业设计就是完成一台方程式赛车的设计与生产，优

秀的毕业设计将有机会代表学校参加世界大学生方程式赛车大赛

（Formula SAE），赫特福德大学在比赛中多次创下佳绩。 

本次访学中，同学们也在老师的指导下体验到了赛车和飞行驾驶

的乐趣。 



 

（图六：学生在操作赛车模拟器） 

（三）素拓课 

此次访学，赫大还安排了几次素质拓展类活动，活动设计新颖有

趣，学生们以小组为单位进行团队合作，共同完成 8-9 个任务，在完

成任务的过程中同学们不仅了解了团队合作的意义所在，并且体会到

有的时候需要打破常规，不可一味靠惯性思维来解决问题，要有创新

意识，敢于尝试不同做法。 

 

（图七：同学们们在讨论如何拼出拼图） 



 

（图八：同学们共同完成迷宫） 

四、社会考察 

在赫特福德大学学习之余，同学们还考察了英国一流的学府和当

地一些文化特色地区。 

1、剑桥大学 

2017 年 7月 14 日，同学们

访问剑桥大学。剑桥大学坐落于

英国剑桥，是一所世界著名的研

究型书院联邦制大学，与牛津大

学、伦敦大学学院、帝国理工学

院、伦敦政治经济学院同属“G5

超级精英大学”。 

                    （图九：剑桥大学合影） 

2、牛津大学 



牛津大学最早成立于 1167 年，为英语世界中最古老的大学，也

是世界上现存第二古老的高等教育机构。涌现出一批引领时代的科学

巨匠，培养了大量开创纪元的

艺术大师以及国家元首，其在

数学、物理、医学、法学、商

学等多个领域拥有崇高的学术

地位及广泛的影响力，被公认

为是当今世界最顶尖的高等教

育机构之一。                     （图十：.牛津大学图书馆） 

 

3、大英博物馆 

大英博物馆（British Museum），又名不列颠博物馆，位于英国

伦敦新牛津大街北面的罗素广场，成立于 1753 年，1759 年 1月 15

日起正式对公众开放，是世界上历史最悠久、规模最宏伟的综合性博

物馆，也是世界上规模最大、

最著名的世界四大博物馆之

一。博物馆收藏了世界各地

的许多文物和珍品，及很多

伟大科学家的手稿，藏品之

丰富、种类之繁多，为全世

界博物馆所罕见。英国国家

博物馆拥有藏品 800 多万件。         （图十一：大英博物馆） 



一、本次访学的意义与收获 

本次访学学生们零距离接触国外课堂，不仅学习了英国的历史文

化、经济金融知识，锻炼了正宗的英式英语，还领略了英国几千年的

文明，实现了访学增广见闻、提升语言能力，扩大国际视野的初衷。

同时，通过在国外的独立生活，不仅培养了学生自我管理的意识和互

助友爱的精神，更重要的是由此感受留学生活的丰富多彩，更深入了

解国外多元的文明形态，学习其民族优秀的文化传统，开阔眼界和拓

展人际关系。 


