
英国贝德福德大学访学小结 

外语学院-唐滢 
2018 年 1 月 22 日至 2 月 4 日，我带着外国语学院学生

团赴英国参加了贝德福德大学的寒假访学项目，本次访学时

间为 2 个星期时间，在这段时间里我们感受到了校方热情的

招待，接触并观摩了英国大学开放包容的教学模式与授课方

式，也体验了独具特色的英国历史与英伦文化。 

1 月 22 日我们从上海浦东国际机场出发前往英国伦敦，

贝大校方派工作人员前往伦敦希斯罗国际机场来接我们，当

晚我们便入住贝大学生宿舍。 

1 月 23 日在英第一天，上午贝大国际交流处的 Harry 

Wang 老师主持欢迎仪式并致辞，随后又给我们做了关于英

语语言交流的讲座，下午贝大老师给我们做了关于英国历史

与文化的讲座。 

1 月 24 日在英第二天，学校带领我们去英国牛津大学进

行参观与学习。 

1 月 25 日在英第三天，学校给我们安排了英语语言课，

以及关于英语演讲及学术英文写作技巧课程。 

1 月 26 日在英第四天，学校安排我们去英国剑桥大学进

行参观与学习。 

1 月 27 日与 28 日在英的第五、第六天，这两天是双休

日，我们主要在伦敦进行参观与学习。 



1月29日是在英的第七天，当天上了小型企业管理模式、

经济及财物管理课程与员工激励模式课程 

1 月 30 日是在英的第八天，校方安排我们去了莎士比亚

的故居—斯特拉特福德进行参观与学习。 

1 月 31 日是在英的第九天，主要安排是英语语言学习与

测试。 

2 月 1 日是在英的第十天，校方给我们安排的课程是商

业战略管理、社会媒介应用以及大数据的现状与挑战； 

2 月 2 日是在英的第十一天，课程安排主要是中西方文

化差异的课程演讲以及结业仪式，贝大为我们学生颁发了项

目结业证书； 

2 月 3 日是在英的第十二天，主要是在伦敦参观、游览

与学习。 

2 月 4 日校方送我们前往英国伦敦希斯罗国际机场，搭

乘英国航空回国。 

2 月 5 日顺利抵达上海浦东国际机场。 

 



为期两周的课程很短暂，但是我的收获却很大，主要有

以下几点较为深刻的体会与感受： 

首先，英国大学的教学模式非常活泼，授课教师在上课

过程中十分尊重学生的想法与意见，课堂上师生之间可以随

时发问与互动，教师的授课方式也十分灵活多变，课堂中间

教师不断采用各种方法调动学生的兴趣，整个课堂都沉浸在

不断的头脑风暴之中，一堂课上下来感觉收获都很大。 

其次，英文水平得到了有效的提升，在两周全英文环境

的浸泡之下，我与学生都感到我们的英文水平尤其是听力与

口语水平有了较大的提升。 

再次，英国大学的校园设施一般都十分现代化与人性化，

比如图书馆的 24 小时开放，以及教学楼里随处可见的电脑

与打印设备，大学各个职能部门的工作团队都十分以学生为

主，他们的服务意识很强，对于各类诉求都能做到有求必应

并提出针对性的解决方案，校园里各类信息的更新十分及时

与公开，且各类一般都分类放置在十分醒目的信息板位置供

师生参考与查阅。 

最后，英国的大学校园一般都没有围墙的阻隔，大学作

为城市一部分融入城市中，大学的许多配套、设施甚至是部

分校内课程都会对社会开放，能感受到整个大学的机能与周

边环境有机地结合在一起，大学服务城市与社会的理念体现

的淋漓尽致。 



 

英国贝德福德大学简介 

作为一所新型的综合性公立大学,英国贝德福德大学是

英国与中国院校最早建立合作的大学之一,也是中英高等教

育交流领域最活跃的一份子。其优越的地理位置,哈佛式的教

学资源和高等职业化的认证课程吸引 2500多学生在贝大的 6

个校区学习，其中包括来自 100多个国家的4000多海外学生。

贝大办学的宗旨是培养学生在学术,职业生涯和技能方面的

能力,尤其注重学生实践能力的培养,使之成为学业事业兼备

的世界公民。鉴于贝大在国际交流和学术类的突出贡献,2011

年、2013 年两次荣获由英国女王亲自颁发的“女王奖”, 这

是英国对贡献卓越的高等教育与继续教育机构国家级别的

肯定。 


